Proiectul ,,Fii curajos, vorbeste!" - Proiect Educational Judetean inedit

Scoala Gimnaziala ,,loan Slavici" din Oradea este scoald initiatoare aplicanta a
Proiectului Educational Judetean ,,Fii curajos, vorbeste!" care a fost lansat in noiembrie 2023.
In acest proiect sunt partenere 9 scoli din mediul urban si 2 scoli din mediul rural, grupul tinta
fiind reprezentat de aproximativ 1030 elevi cuprinsi intre 6 si 18 ani.

Scolile partenere din Oradea si din judet sunt: Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”,
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” ,Liceul Teoretic
,,Onisifor Ghibu”, Scoala Gimnaziala ,,Szacsvay Imre”, Colegiul Tehnic ,,Traian Vuia”,
Scoala Gimnaziald nr. 11, Scoala Gimnazialda Nr. 16, precumsi Scoala Gimnaziald Nr.1
Hotar si structura: Scoala Gimnaziala Nr. 2 — Tetchea / Hotar, judetul Bihor.

Prin obiective, metode, instrumente educationale, impact, colaborare si implicare a
cadrelor didactice, precum si a celorlalti parteneri de proiect, prin formele de organizare,
evaluare si premiere (diplome, premii, tabere, spectacole, diferite stimulente), proiectul creeaza
contextul necesar de dezvoltare personald, astfel incat beneficiarii proiectului sa capete
incredere in sine si sa dezvolte o stima de sine ridicata, cu mari beneficii pentru sanatatea fizica,
mentald si emotionald, dar si adaptarea cu usurinta la provocarile vietii, la situatii de vorbit in
public, la interviuri.

Profesorilor invitati la activitatile proiectului li s-au alaturat reprezentantii
institutiilor partenere cu care s-au incheiat acorduri de parteneriat, iar cu unele dintre aceste
institutii s-au incheiat si contracte de sponsorizare pentru elevii cu activitati/merite/progrese
deosebite in cadrul proiectului, pe parcursul intregului an scolar 2023-2024. Institutiile
partenere in proiect sunt: firma SC. Rocosan SRL - Centrul de Echitatie ,,Mentor" din Hidiselu
de Jos; firma SC. Aqua Magic Expert SRL - Centrul de recreere ,,Arruba Garden" din Paleu;
Parohia Ortodoxi ,,Mihai Eminescu" Oradea - Biserica ,,Invierea Domnului"; Farmacia
naturista SC. ,,Laurus Plant" SRL din Oradea; Floraria ,,Je t'aime" din Oradea; Sindicatul Liber
din Invatamant Bihor, Clubul Sportiv ,,Prosper Oradea”.

Calendarul activitatilor este ofertant tuturor beneficiarilor proiectului astfel incat
fiecare clasa implicata in proiect sa poata valorifica potentialul creativ al elevilor, sa prezinte
pe pagina de Facebook a proiectului diferite exemple de bune practici, aspecte din activitati,
serbari, evenimente, lectii deschise, intdlniri de lucru, exprimare de pareri la microfon,
prezentarea propriilor lucrari, produse si progrese, atat prin imagini, cat si prin filmari.

In perioada Sirbatorilor de Iarna, fiecare scoald/ clasa din Proiect a sarbitorit: Ziua
Nationald a Romaniei, Sf. Nicolae si Craciunul prin diferite activitati prin care elevii au avut
din nou acces la microfon, in fata colegilor, a parintilor sau a comunitétii locale, a directorului
scolii — responsabil de proiect, profesor Buzulica Brindusa! La o bund parte dintre aceste
activitati a participat si fondatorul/managerul acestui proiect — fost cadru didactic, terapeut,
mentor, coach, autor — Lia Marinela Avram.

Din ianuarie 2024 au inceput consultarile cu cadrele didactice si fondatorul proiectului
pentru a orienta activitatile din Calendarul proiectului, astfel incat proiectul sa se desfasoare pe
2 directii: lectii, activitati scolare si extrascolare la nivel de clasd/scoald ca echipa de proiect,
precum si sesiuni de terapie de grup si sesiuni de vorbit in public, efectuate cu sprijinul
terapeutului — fondatorul proiectului.

Dupa 4 luni de activitati desfasurate, coordonatorii celor 11 scoli implicate s-au intélnit
dinnou la Scoala initiatoare — scoala gazda: Scoala Gimnaziala ,,Ioan Slavici” pentru a analiza
beneficiile si efectul transformator asupra elevilor prin acest proiect inedit, util, explorator si
creativ, necesar in vremurile noastre. S-a demonstrat ca Activitdatile proiectului faciliteaza
dezvoltarea abilitatilor de comunicare orala, deschiderea emotionala si vorbitul in public. La
Etapa proiectului de Discutii pentru feedback-uri, coordonatorul principal de proiect -



profesor Luca Cristita, a organizat o Intalnire de lucru in care a avut loc prezentarea impresiilor
personale privind respectarea calendarului de activitdti, organizarea sesiunilor de vorbit in
public 1n cadrul activitatilor scolare si extrascolare, promovarea activitatilor desfiasurate pe
pagina de Facebook a proiectului si pe Grupul de whatsap al proiectului. Tot atunci s-au tras
cateva concluzii privind beneficiile desfasurarii proiectului.

Activitdtile inscrise in Calendarul de proiect au continuat, iar in 13.06.2024, echipa
coordonatorilor locali, impreuna cu coordonatorul judetean de proiect si fondatorul proiectului au
organizat INTALNIREA DE LUCRU - DISEMINARE DE_PROIECT JUDETEAN _ in incinta
Scolii aplicante initiatoare: Scoala Gimnaziala ,,Ioan Slavici’’din Oradea. Scopul intalnirii a fost
Diseminarea proiectului si_acordarea diplomelor, a voucherelor pentru elevii din proiect. In
cadrul Diseminarii proiectului, fiecare scoald a prezentat, prin coordonatorii prezenti, aspecte
privind desfasurarea proiectului, tipurile de activitati organizate, impresii privind efectul
aplicarii obiectivelor proiectului, utilizarea elementelor specifice proiectului: sigla si ecusonul
proiectului, culoarea albastru, microfonul, cele trei valori urmarite: respectul, atitudinea,
increderea in sine (R.A.IL), ,imbritisarea inima la inima”. Tn Tncheierea activititii de
diseminare s-au facut urari de succes in finalizarea proiectului sub forma unei publicatii scrise
sub forma de revista sau carte a proiectului, cu exemple de bune practici.

Elevii au fost premiati la Festivitatile de premiere de la sfarsitul anului scolar cu
diplome de participare si diplome de premiere cu vouchere acordate de institutiile partenere
din proiect: Tabara de o zi oferita de Centrul de Echitatie Mentor, Tabara de o zi din viata unui
karatist oferita de Clubul Prosper Oradea, un Aranjament floral oferit de Floraria Je T aime,
Un Pachetel de sanatate de la Laurus Plant, Un coctail de fructe de la Arruba Garden, o Sesiune
de terapie cu discount din partea fondatorul proiectului.

Tn urma Analizei S.W.O.T a proiectului s-au inregistrat urmatoarele rezultate:
a) Calitative:

- stabilirea si consolidarea relatiilor de prietenie, acceptare, tolerantd si colaborare intre grupuri;
- formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala, de vorbit in public;

- dezvoltarea capacitdtilor creatoare;

- antrenarea in activitati practice si activitati de vorbit in public.

b) Cantitative:

-Portofolii ale elevilor, profesorilor, ale unitatilor scolare, ale proiectului desfasurat
-Filmulete/fotografii, imagini din proiect, postari pe retele de socializare

-Expozitii de lucrari, produse ale activitatii elevilor

-Articole Tn mass-media/Articole in revistele scolilor partenere/Interviuri

-Materiale electronice si letrice cu impresii ale elevilor si profesorilor participanti

-Revista proiectului / DVD cu articole si imagini sau filmulete

Elevii participanti la proiect au exprimat impresii ca:

* Acest proiect m-a facut mai curajos!



* Prin activitatile proiectului ,,mi-am curatat sufletul” si am curaj sa vorbesc la microfon!
* Eu fac versuri pe loc despre acest proiect!

* Mi-a placut proiectul pentru ca acum pot vorbi oriunde cu oricine si pot sa imi spun parerea!



